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Sinossi
Uno spettacolo sensoriale in cui la voce dell’attrice Alla Munchenbach dà vita alle molte donne che hanno
accompagnato, sedotto, sfidato e atteso Ulisse: Penelope, Circe, Calipso, Nausicaa e le altre.
Accanto a lei, il polistrumentista Paolo Rossetti Murittu incarna Ulisse con il canto, la musica e le percussioni,
restituendo l’eco antica dell’epica omerica e la sua potenza emotiva.
Il viaggio dell’eroe diventa qui un itinerario attraverso i cinque sensi: profumi di spezie e odori del
Mediterraneo evocano terre lontane; suoni, ritmi e impressioni sonore trasportano lo spettatore tra tempeste,
approdi e incantesimi; storie e parole svelano emozioni, desideri e fragilità di donne che, ciascuna a modo suo,
ha lasciato un segno nel cuore di Ulisse.
Tra mito e contemporaneità, Odissea dei 5 sensi è un percorso immersivo e interattivo, che intreccia storia,
musica, poesia e sensorialità, invitando il pubblico a vivere l’Odissea non solo come racconto di avventure, ma
come esplorazione della vita umana, dell’amore, della perdita, del ritorno e dello sguardo femminile che ha
accompagnato il più celebre dei viaggiatori.
Un’esperienza che celebra il fascino senza tempo del viaggio, del corpo, della memoria e dell’incontro.

Durata della performance 
Lo spettacolo ha una durata di 60 minuti, senza interruzioni. 



ALLA MUNCHENBACH (l’attrice)

Si forma negli anni ‘90 prima presso la Nuova Accademia del Teatro D’Arte (N.A.T.A.) con Livio Valenti, Alessandra
Aricò, Andrea Vitali e Piero Baracchi ad Arezzo e poi a Firenze con la pedagoga e regista russa Olga Melnik.
Successivamente si laurea in Progettazione e Gestione degli Eventi dello Spettacolo e si diploma come Operatrice
Sociale delle Arti Terapie Espressive (metodo Hansen®) presso l’Istituto Teatrale Europeo di Roma. 
Prosegue la sua formazione teatrale con vari professionisti tra cui: Cesar Brie (l’Isola del Teatro), Jordi Forcadas
(direttore del teatro Pa’tothom di Barcellona - teatro dell’oppresso), Fabrizio Saccomanno (teatro di narrazione),
Paolo Nani (clown e attore), Patrizia Menichelli (Teatro dos sentidos), Benedetta Manfriani (performer vocale che
lavora con le minoranze etniche), Anna Iorio (vocal coach voce dell’anima), Francesca Della Monica (pedagoga
della voce), Massimo Luconi (regista), Armando Punzo (regista), Maria Giovanna Rosati Hansen (attrice regista
e pedagoga), Luana Ranallo (attrice regista e pedagoga metodo Le Coq). Nel 2017 crea l’associazione culturale
professionale InterAzioniCreative Teatro, con la quale opera tutt’oggi realizzando vari spettacoli e progetti di
formazione per adulti e bambini. Sempre nel 2017 pubblica il libro Tino Schirinzi – un mestiere costruito
sull’acqua, un ritratto dettagliato, di un grande interprete del teatro italiano del secolo scorso, e anche la
persona, che quando lei aveva 21 anni, ha scoperto essere suo padre. 

PAOLO ROSSETTI MURITTU (il musicista) 

Compositore, percussionista e musicoterapista è nato a Santa Vittoria in Matenano, tra i monti Sibillini nelle
Marche. Cresciuto in una famiglia di artigiani, agricoltori e cantatori e suonatori di musica di tradizione, lavora in
varie parti del mondo come interprete della tradizione marchigiana e della propria musica cantautorale.
Collabora con personalità della musica contemporanea come: Zohar Fresco (TUR) , Alfio Antico, Aleix Tobias
(ES) , Vinicio Capossela (IT), Michael Godard (FRA), Glen Velez (US), Loire Cotler, (US), Murat Coskun(TUR), Gianni
Perilli, Mehmet Akatay (TUR),ABBOS KOSIMOV (UZB), Sanjay Kansa Banik (INDIA) Shankha Chatterjee, Andrea
Piccioni, Luigi Polsini, Max Ponti e la BANDA CONNEMARA, Ian Harrison (IRL), Samuele Venturin, Isao
Nakamura (JAP). Ha creato nel tempo vari progetti artistici come CANTSILENA con Peppe Frana e Alberto
Ferraro, trio che sviluppa la tematica della tradizione italiana con un'ottica strumentale extraeuropea; “ARIA DI
FOLLIA”, quartetto che esplora repertori di musica barocca che lo porta ad esibirsi in Germania, Francia, Austria,
e USA e come percussionista suona nel PERA ENSEMBLE diretto da Mehmet Yesilcay. Dal 2010 è presidente del
movimento culturale FRAME DRUMS ITALIA, associazione fondata nel 2008 e ancora operante, con l’obiettivo di
diffondere la cultura dei tamburi a cornice mediante lezioni e concerti in varie location del mondo. Nel 2018 ha
composto il suo primo disco da solista HIDDEN PATH per la “PerTeCara produzioni”.

PAOLO ROSSETTI MURITTU (il musicista) 

Compositore, percussionista e musicoterapista è nato a Santa Vittoria in Matenano, tra i monti Sibillini nelle
Marche. Cresciuto in una famiglia di artigiani, agricoltori e cantatori e suonatori di musica di tradizione, lavora in
varie parti del mondo come interprete della tradizione marchigiana e della propria musica cantautorale. Collabora
con personalità della musica contemporanea come: Zohar Fresco (TUR) , Alfio Antico, Aleix Tobias (ES) , Vinicio
Capossela (IT), Michael Godard (FRA), Glen Velez (US), Loire Cotler, (US), Murat Coskun(TUR), Gianni Perilli, Mehmet
Akatay (TUR),ABBOS KOSIMOV (UZB), Sanjay Kansa Banik (INDIA) Shankha Chatterjee, Andrea Piccioni, Luigi Polsini,
Max Ponti e la BANDA CONNEMARA, Ian Harrison (IRL), Samuele Venturin, Isao Nakamura (JAP). Ha creato nel
tempo vari progetti artistici come CANTSILENA con Peppe Frana e Alberto Ferraro, trio che sviluppa la tematica
della tradizione italiana con un'ottica strumentale extraeuropea; “ARIA DI FOLLIA”, quartetto che esplora repertori
di musica barocca che lo porta ad esibirsi in Germania, Francia, Austria, e USA e come percussionista suona nel
PERA ENSEMBLE diretto da Mehmet Yesilcay. Dal 2010 è presidente del movimento culturale FRAME DRUMS
ITALIA, associazione fondata nel 2008 e ancora operante, con l’obiettivo di diffondere la cultura dei tamburi a
cornice mediante lezioni e concerti in varie location del mondo. Nel 2018 ha composto il suo primo disco da solista
HIDDEN PATH per la “PerTeCara produzioni”.



Scheda tecnica 

AUDIO Amplificazione adeguato allo spazio e alla platea. Mixer 4 canali: microfonocondensatore tipo
neuman microfono dinamico tipo shure 58 microfono archetto sorgente digitale da laptop sorgente
analogica da sintetizzatore (jack o minijack) 

LUCI Mixer luci - minimo 3 canali (in teatro e spazi al chiuso) N.B. per spazi non attrezzati la copagnia può
provvedere alla scheda tecnica in autonomia. 

SPECIFICHE SCENOTECNICHE Lo spettacolo è strutturato in modo da adattarsi ad ogni location. Si
richiede che lo spazio sia libero da qualsiasi altra scenografia ad eccezione di eventuali fondi o quinte nere.
 
Tempi di montaggio: 1 ora 
Tempi di smontaggio: 30 minuti 

Per ulteriori informazioni o chiarimenti vi preghiamo di contattare la compagnia. 3460034249  
interazionicreative2017@gmail.com



Interazioni Creative Nasce nel 2010 in Toscana a Prato come associazione informale dall’incontro di un
gruppo eterogeneo e in continua mutazione di artisti e operatori teatrali e dello spettacolo. Alcuni percorsi
comuni hanno offerto le basi di una progettazione condivisa e condivisibile. I membri principali hanno
frequentato l’accademia triennale N.A.T.A. di Bibbiena (Arezzo), poi si sono specializzati con il corso di
Espressione Teatrale Alessandra Galante Garrone di Bologna e diplomati alla scuola di arti teatrali e
sceniche presso il CTI – Centro di Teatro Internazionale diretto da Olga Melnik a Firenze. Più recentemente
è stata conseguita la laurea in Progettazione e Gestione degli Eventi dello Spettacolo a Prato e la
specializzazione in arti teatrali e arti terapie espressive in ambito educativo, attraverso il corso di alta
formazione O.S.A.T.E. presso Istituto Teatrale Europeo a Roma. Le attività dell’associazione si sviluppano
in vari campi artistici e culturali; teatro, drammaturgia, danza, pedagogia teatrale, educazione. Negli anni ha
prodotto vari spettacoli per adulti e bambini e organizza e gestisce laboratori, eventi site specific, letture e
performance. La sua vocazione è quella di mettere insieme talenti e farne arte e cultura come forma di
azione nel sociale.


